Vialkomna pa Kategori 5 lager i Anderstorp
Kul att vi blir 3 klubbar med ca 48 deltagare
Program:

8.40 Samling i Foajen till simhallen

9.00 Start med lara kdnna dvningar
9.15-10.45 Simtraning

Frukt vid bassangkanten

11.00 Ute eller inne aktiviteter (vadret styr, sa ta med traningsklader for
bade och)

12.00 Lunch

13.00 5 kamp

14.15 Mellanmal
14.30-16.00 Simtraning

16.15 Hemresa

Medféljande tranare fran VSS: Ella Stensson

Faktura skickas till varje forening - 300 kr/person efter lagret.

Vid fragor kontakta Rasmus Strandberg



rasmus.strandberg@varnamoss.se



