VSS Dagléager 2022
2022-05-12

Simutskottet

Virnamo Simsillskap arrangerar dagliger p4 Virnamobadet under sommarlovet.

For vem?
Barn och ungdomar som kan simma 200 meter och vill forbéttra sin simning samt aktiva i Virnamo
Simséllskaps grupper B, SSY, Rod, Bla, Gul samt Crawlskolor.

Nér?

Daglédger 2022 kommer vara vecka 24-27 och 31-32, mandag-fredag 08:00-15:00 pa
Virnamobadet. (Fredag v.25 dr ledigt p.g.a. midsommar.) Anmaélan gors till hela veckor. Vi
erbjuder dven fritids mellan 07.45-17.00.

Vad?

En dag pé dagligret bestér av simtrianing, lekar och aktiviteter pa och runt badet samt mat och
fikastunder. Under simtrdningarna kommer deltagarna delas in 1 olika grupper utifran formaga.
Infor detta &r har nya lekar och utrustning kopts in for att kunna gora dagarna pa badet dannu
roligare.

En vanlig dag pa daglégret

08:00 — 10:00 Samling och lugnare aktiviteter

10:00 — 11:00 Formiddagsfika

11:00 — 12:00 Simtraning med inriktning pa simtekniken

12:00 — 14:00 Lunch och landaktiviteter, t.ex. lekar, sporter

14:00 — 15:00 Simtraning

15:00 Avslutning for dagen

Med fritids ar det olika lugnare aktiviteter badde pa morgonen och efter 15.00.

Lunch?
Vi hoppas kunna dta lunch pa matlusten som tidigare &r men har inte fétt detta bekréftat &nnu.
Alternativt 16ser vi matlador som alla deltagare kan dta pa Varnamobadet.

Bra saker att ha med sig:

o Badklider, simglaségon, badmdossa, landtraningskldder och vattenflaska
o Klider efter vdder, solkrdm och solglasdgon
e Mellanmal (méndag-fredag) Fredagar bjuder VSS pa fika

Kostnad: Priset 2022 dr 500 kr/vecka for daglédger och 650 kr/vecka for daglager + fritids.
Lunch via Matlusten ingar i priset.
For att vi ska kunna erbjuda dagléger eller fritids krdvs 6st anmélda/vecka.

Anmilan?
Anmailan kommer goras via sportadmin. Vid anmilan véljs veckor samt fritids (07.45-17.00) eller
inte. KLICK

Fragor?

Fragor eller funderingar besvaras via mejl christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller telefon 0370-
17142.

www.varnamoss.se



