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Simningens tavlingsnivaer

* Lek som tavling % : St
» Tavla pa traning 3 ~/  Traningstider
. o . e - - Aktivitets-
« Instegstavling (nybérjartavling) - Minikamp : Kalonder
 Fortsattningstavling (nybdrjare mogna for N~ Fler tranare

12 ar

nasta steg och en del regler) — och yngre
Ex Viddsternsimmet Sprint

+ Tavling med fullstandigt regelverk B e
(Nationell och internationell).
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Varnamo Simsallskap
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Ny omgang planeras

www.varnamoss.se
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Varnamobadet

Planerad oppning 13 maj

www.varnamoss.se
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Visst du
att..
...alla
medlemmar far
rabatt pa
sasongskort pa
Varnamobadet
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supporter-
medlem

varnamoss.se
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Varnamo Simsallskap

Prisutdelning
Minikamp
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Arsmétets 5ppnande.
Faststéllande av réstiangd for métet.
Dagordning - Vamamo 3 Valavmo och mo
Simgséllskagps Arsmbte Val av métesordférande under punkten 9.
4. Val av protokolsjusterare och rostraknare (2 st).
5. Fraga om métet har utlysts pa ratt sétt.
6. Faststé av i

2023-03-25

Valkommen

2023-03-25

Arsméte - Varnamo Simsallskap

www.varnamoss.se
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. Arsmétets dppnande.
. Faststéllande av réstiéngd for métet.
Dagordning - Vérnamo 3 Valav 0 och

i Srarnd Val av métesordfrande under punkten 9.
Simséliskaps arsmote Val av protokolisjusterare och réstréknare (2 st).
Fraga om métet har utlysts pa ratt sétt

N

No o

. Styrelsens berattelse for 2022.

I.  Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2022.
1. for i a

(balans- och

14

Www.varnamaoss.se

) for 2022.
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Varnamo Simsallskap

Verksamhetsberattelse 2022

Omstart och
Generationsvaxling

www.varnamoss.se
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Forvaltningsberattelse 2022 (balans- och resultatrakning)

Bra och utvecklingsbart

WWw.varnamoss.se

2023-03-25

igf Verksamhetsberattelse 2022

Aterstart

Fler sponsorer
Farre BingoLotter

Varnamobadet —
viktig arena

Lager och daglager

Tavla igen ©
Nya tavlingsformer

Simskolan:
607 deltagare!

4 guld i Para-SM
Landslagsuppdrag

Utbildning for simldrare
och funktionarer

Ca 60 aktiva i
traningsgrupperna

VSS-succé pa
Vidosternsimmet igen

Taltlager pa Varnamobadet

www.varnamoss.se

19

Www.varnamaoss.se

18
Budget vs utfall (tkr)
Véarnamobadet 400 327
Traningsverksamhet 200 416
Bortatavlingar 140 30
Hemmatévlingar 40 38
Sponsorer 200 170
Simskola 515 440
Bingolotter 80 79
Bidrag 400 401
Kansli/ekonomi 110 85
Summa intékter 2085 1986
Véarnamobadet -280 -226
Traningsverksamhet -1060 -814
Bortatavlingar -330 -227
Hemmatévlingar -20 -89
Sponsorer 0 -0
Simskola -245 =21
Bingolotter 0 0
Bidrag 0 0
Kansli/ekonomi -500 -441
Summa kostnader -2435 -2008
Resultat -350 -22
20



Varnamo Simsallskap

Dagordning - Varnamo
Simsallskaps arsmote

[N

~oas

8
9

Arsmétets 6ppnande.

Faststallande av rostiangd for motet

Val av 5 och

Val av métesordforande under punkten 9.

Val av protokolisjusterare och rostréknare (2 st).
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

av
Styrelsens berattelse for 2022,
I Styrelsens verksamhetsberéttelse for ar 2022
Il Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrékning) fér 2022
i & over sty férvaltning under verksamhets-/rakenskapsaret 2022.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2022.

10.Faststéllande av medlemsavgift

21

Simsallskaps arsmote

. Arsmétets ppnande.

2. Faststéllande av rostlangd for motet.

Dagordning - Varnamo 3

~oos

8.
9.

Val av och
Val av méotesordférande under punkten 9.

. Val av protokolisjusterare och rostréknare (2 st).
. Fraga om motet har utlysts pa rétt satt.

F av
. Styrelsens beréttelse for 2022.

1. Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2022.

Il. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for 2022

i over sty férvaltning under verksamhets-/rakenskapsaret 2022
Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen for verksamhetsaret 2022.

10.Faststallande av medlemsavgift

11.F av ver samt

av budget for det

2023-03-25

Medlemsavgift

Enskild aktiv medlem 300 kr

Knatte 100 kr
Supportermediem 150 kr

VSS behéver allt stod.
Du som forélder eller
vem som helst:
Bli supportermedlem!

www.varnamoss.se
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Verksamhetsplan 2023

Arsméte 2023-03-25

Wwww.varnamoss.se
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Varnamo Simsallskap

inom simidrott sa att den utvecklar och
engagerar manniskor i en positiv anda.

Vi ska utforma var verksamhet sa att den

, ,Vi ska pa alla nivaer bedriva en verksamhet

genomsyras av framatanda och gladje och

standigt utvecklas och forbattras.

Alla som ar intresserade av simidrott far
vara med i var forening.
Varnamo Simsaéllskaps verksamhetsidé

)

2023-03-25

VSS Vision

VSS &r en attraktiv klubb dar var
simskola ar forstavalet och antalet aktiva
simmare okar i alla simgrupper.

Vi a@r en av de ledande simklubbarna
(topp 3) i Smaland och har tavlande lag
p& riksnivd. (SUMSIM, JSM, SM)

26
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Www.varnamaoss.se

, ,Vi ska pa alla nivaer bedriva en verksamhet
inom simidrott sa att den utvecklar och
engagerar manniskor i en positiv anda.

Vi ska utforma var verksamhet sa att den
genomsyras av framatanda och gladje och

standigt utvecklas och forbattras.

Alla som ar intresserade av simidrott far

vara med i var forening.
Varnamo Simsallskaps verksamhetsidé

28



Varnamo Simsallskap

Sammanhallning
Trygghet
Attraktiva

Roligt
Kommunikation

Alla

Varnamo Simsallskaps vardegrund

29

Styrelsen

» Utveckla och planera pa kort och lang sikt
Personal och arbetsgivarfragor, rekrytering
Utbildningar (funktionarer, simlarare)

Arenor: Simhall + Varnamobadet

Engagera fler i utskott och fordela arbetet i VSS
Ca 10 styrelsemoten/ar

2023-03-25

Sammanhalining
Trygghet
Attraktiva

Roligt
Kommunikation

Alla

Varnamo Simsallskaps vardegrund

30
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Www.varnamaoss.se

Kansli och anstallda

* Chefstranare 100%

Rekrytering till hosten

Timanstallda simtranare + simskoleinstruktorer
Sasongsanstalld Varnamobadet + feriearbetare
Ekonomi via konsult, ny |6sning planeras i var

32



Varnamo Simsallskap

Simskoleverksamhet

Mot ett Varnamo kommun dar alla kan simma
* Fem omgangar med simskola

» Fran Babysim till Vuxencrawl

» Ledarrekrytering

+ Utbildning — Simlararutbildning

2023-03-25

33

Simutskottet

» Bedriva simtraning med hog kvalitet

- alla utvecklas mot sina mal
* Rekrytera och utbilda tranare
* Rekrytering av simmare
» Lager
» Tavlings- och aktivitetskalender
* Varna intresset for dppet vatten

Simutskottet

Maltavlingar

* Minikamper — trana pa att tavla

» Simiaden fér yngre (maj, december)

* Sum-Sim fér ungdomar (juli, november)

SM/JSM samt och ??7? for juniorer/seniorer
(juni/juli, november)

Klubbmasterskap (Vid lucia)

34
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Www.varnamaoss.se

Tavlingsutskottet

» Arrangera minst tvd hemmatavlingar
— Burger King Swim (oktober)
— Vidosternsimmet Sprint (februari)

» Arrangera Minikamper (ca 4-5 st)

+ Varsimiaden (maj),
Ostsvenska Simforbundet

+ Ungdoms-GP (oktober),
Ostsvenska Simforbundet

Se aktiviteter under
simning pa hemsidan
och planera att delta i

hemmaarrangemangen.

Alla simmare
behover ha en
anhorig som ar

utbildad funktionar
for att vi ska kunna
arrangera tavlingar.

36



Varnamo Simsallskap

Véarnamobadet

Oppet 13 maj — 9 september
Fortsatta att utveckla utbudet
Traningsverksamhet
Morgon- och lunchsim
Daglager och Fritids

Oppet fér allmanheten
Simundervisning skolor

Badet kan hyras for
kalas, klassfester, skol-
eller fritidsaktiviteter.

Detta ger en intakt for
VSS samtidigt som vi
introducerar fler till

Vdrnamos oas.

VSS erbjuder

privatundervisning.

Skaffa sdasongskort
Supportermedlemmar

endast 100 kr!

37

Sponsorutskottet

Fornya sponsoravtal
Varnamobadet sponsorer
Sponsorpaket

Engagera flera

Sponsorsim — potential att
utveckla

Vet du nagot foretag
som &r intresserade
av att sponsra VSS
eller verksamheten
vid Varnamobadet?

Tipsa eller gad med i
sponsorutskottet for
att bidra.

39

Www.varnamaoss.se

2023-03-25
Supporterutskottet
» Moten och tavlingar — trivsel och fika
— Vidosternsimmet vill du engagera dig i
— Burger King Swim supporterutskottet?
- UGP Meddela styrelsen
Luci eller Joanna
— Lucia Forsblom!
» Garderoben i Gummifabriken
* Inga allmanna saljinsatser 2022
38
Ekonomi
* Budget- och budgetuppféljning ir du en fena pé att
. H ; hitta och soka
Bingolotto och Sverigelotter bidrag eller vll du
. hjalpa VSS med
Engagemang ansvar for
» Bidragsansokningar bingolotter?
Kontakta styrelsen.
40
9



Varnamo Simsallskap

Verksamhetsaret 2023

Budget

www.varnamoss.se

41

Godkéanna och faststélla - arsmoéte 2023-03-25

budget for 2023

Verksamhetsplan och

WWw.varnamoss.se

2023-03-25

Budget 2023
Vamamobadet 340
Traningsverksamhet 375
Bortatavlingar 0
Hemmatavlingar 60
Sponsorer/forsal 200
Simskolor 440
Bingolotter 40
Bidrag 400
Kanslifekonomi 85
Budgeterade intékter 1940
Vamamobadet -250
Traningsverksamhet -970
Bortatavlingar -200
Hemmatavlingar -35
Sponsorer 0
Simskolor 230
Bingolotter 0
Bidrag 0
Kanslifekonomi -350
Budgeterade kostnader -2035
Resultat - 95

42
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. Arsmétets oppnande.
. Faststéllande av rostlangd for motet.
3. Valav och
Val av métesordforande under punkten 9.
. Val av protokolisjusterare och rostraknare (2 st).
. Fraga om motet har utlysts pa rétt satt.

N

Dagordning - Varnamo
Simsallskaps arsmote

~oos

F av
. Styrelsens berattelse for 2022.
I Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2022.
. for (balans- och ) for 2022.
8. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under verksamhets-/réakenskapsaret 2022.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2022.
10.Faststéllande av medlemsavgift
11.F av samt ing av budget for det

12.Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner fran mediemmarna.

44
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Varnamo Simsallskap

Styrelsens forslag pa andringar i Varnamo Simsallskaps stadgar

+ §2Tillagg;
Vardnadshavare till omyndiga som erlagt
medlemsavgift ar rostberattigade vid arsmote
och valbara till fortroendeuppdrag i Varnamo
Simsallskap.

* §14 Ny formulering;
Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning
utan medgivande av styrelsen eller, om denna
sa bestamt, av ansvarig for simutskottet.

45

Val — arsmote 2023-03-25

Foreningens ordférande for en tid av ett ar

Avgaende: Louise Johansson

Valberedningens forslag:
Omval 1 ar: Louise Johansson

2023-03-25

Arsmétets 6ppnande.

Faststallande av rostiangd for motet

Valav 6 och mé

Val av métesordforande under punkten 9

Val av protokolisjusterare och rostréknare (2 st).
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Dagordning - Varnamo
Simsallskaps arsmote

~Noas wNo

Styrelsens beréattelse for 2022

I. Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2022

n for i a (balans- och a ) for 2022,
8. Revisorernas over 6 g under a 2022,
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2022,
10.Faststallande av medlemsavgift

av samt ing av budget for det

12.Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner fran medlemmarna
13.Beslut om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen.
14.Val

1. Féreningens ordférande for en tid av ett ar

Il. Halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av v ar

ll. Suppleant i styrelsen for en tid av ett &r

IV. Tva revisorer for en tid av tva ar, varav den ene alltid &r kvarstaende under ett ar, jamte tva suppleanter
for en tid av ett &r
I detta val far styrelsens ledaméter inte medverka

V. Minst tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en skall utses till ordférande och
sammankallande

VI. Beslut om val dar féreningen har rétt att representera med ombud. Ombud till Ostsvenska simférbunds
arsméte. Ombud till Ostsvenska simforbunds hostmate.

46
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Www.varnamaoss.se

Val — arsmote 2023-03-25

Halva antalet 6vriga ledamdter i styrelsen for en tid av tva ar
Kvarstaende 1 ar: Karolina Rang

Avgaende:

- Martin Martensson, Alina Dancea, Bernth Nyberg.

- Joakim Tallback, Niclas Stensson (1 ar aterstaende)
Valberedningens forslag:

Nyval 2 ar: Nermin Cisic, Karolina Turbok, Annie Olander

Fyllnadsval 1ar: Emil Ebbesson, Merita Gashi

48
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Varnamo Simsallskap 2023-03-25

Val — arsmote 2023-03-25 Val — arsmote 2023-03-25

Suppleant i styrelsen for en tid av ett ar Tvé revisorer for en tid av tva &r, varav den ene alltid ar
kvarstaende under ett ar, jamte tva suppleanter for en tid av ett ar.

Kvarstaende 1ar: Abbas Siranlou
Avgéaende: Anna-Karin Stensson

Avgaende: Emil Ebbesson

Valberedningens forslag:

Nyval 1 ar: Joakim Tallback Valberedningens forslag:

Omval 2 ar: Anna-Karin Stensson
Suppleanter:

Nyval 1 ar: Bernth Nyberg + Vakant

49 50
Val — arsmote 2023-03-25 Val — arsmote 2023-03-25
Minst tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka Beslut om val dar foreningen har rétt att representera med
en skall utses till ordférande och sammankallande. ombud. Ombud till Ostsvenska simférbunds arsméte. Ombud till

. R ) ) Ostsvenska simférbunds héstmoéte.
Kvarstaende 1 ar: Christoffer Arvidsson

Avgaende: Pia Bol S , Julia P . . R .
vgaende: Fia Bolmgren svensson, Julla Fersson Valberedningens forslag ar att ge styrelsen i uppdrag

att utse ombud i samband med anmalan till
Nyval 2 ar: : Maria Flores Erpel och Julia Persson respektive forbundsmote.

(ordférande och sammankallande)

51 52
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Varnamo Simsallskap 2023-03-25

Arsmétets 6ppnande.
Faststallande av rostléngd for métet
) ) ; i\ .
Dagordning - Vimamo 3 Valavme ° ocl
Sian?géﬁska%s iremdte. Valav mbtesordiorande under punkten 9
Val av protokolisjusterare och rostréknare (2 st)
Fraga om métet har utlysts pa ratt sétt

~

~oos

Styrelsens berattelse for 2022,

I Styrelsens verksamhetsberéttelse for ar 2022
Il Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrékning) fér 2022

8 Gver sty forvaltning under verksamhets-/rakenskapsaret 2022 "

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2022 Utmarkelser

10.Faststallande av medlemsavagift

1 av samt av budget for det . . . .
12.Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner fran medlemmarna,

15 Besiut om antale edamalor ach suppleanor { srelsen igosternsi u

14.val

I Féreningens ordférande for en tid av ett ar
Il. Halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar
ll. Suppleant i styrelsen for en tid av ett &r
IV. Tva revisorer for en tid av tva ar, varav den ene alltid &r kvarstaende under ett 4r, jmte tva suppleanter
for en tid av ett ar.
I detta val far styrelsens ledaméter inte medverka.
V. Minst tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en skall utses till ordférande och
sammankallande.
V1. Beslut om val dar féreningen har rétt att representera med ombud. Ombud till Ostsvenska simférbunds
arsméte. Ombud till Ostsvenska simforbunds hostméte
15.0vriga fragor
1. Utdelning av Vidssternsimmets utmarkelser
Il. Utdelning av Arets simmare.

www.varnamoss.se
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Arets kamrat Arets knatte

Delas ut till en simmare som bidrar till att skapa trygghet &t sina kompisar Delas ut till en ny simmare i tréningsgrupperna som har visat
och gora simtraningen till en rolig plats utan att stéra traningen. framfétterna och gjort sitt basta i alla situationer.

* Albin Tallback + Amna Cisic
» Sarah Andersson * Hugo och Eddie Nilsson

56 57

www.varnamoss.se 13



Varnamo Simsallskap

Arets stjarnskott

Delas ut till en simmare som explosionsartat har utvecklats och tagit
stora kliv resultatmassigt i sin simkarriar.

+ Elsa Dahlberg
* Victor Dancea

58

Arets forebild

Delas ut till en simmare som visar vagen och pa nagot satt gor det
enklare foér andra simmare genom att vara en forebild.

Erik Stensson

2023-03-25

Arets utveckling

En simmare som under aret visat pa mognad och utvecklats bade
tekniskt och mentalt bade vad det géller traning och tavling.

* |sabella Forsblom
+ Casper Tang

59
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Www.varnamaoss.se

Arets prestation

Delas ut till simmare som genomfort arets storsta prestation.

« Edvin Soderlind
* Nina Mirkhan

61
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Varnamo Simsallskap

Utmarkelser

Arets simmare

www.varnamoss.se

2023-03-25

62

Arets simmare 2022

Edvin Soderlind

Motivering

Edvin visar ater att parasimning ar majligt i Varnamo och har ett imponerande ar med
standig utveckling och dar han'antar utmaningarna med nyfikenhet. Under 2022 blev
Edvin uttagen i svenska utmanarteamet och fick representera Sverige pa European para
youth games. Edvin fortsatter trana med ny motivation som gor att han simmar hem fyra
SM-guld och totalt sex medaljer pa SM. SM-resultaten ’gbr att Edvin avslutar aret med att
bli uttagen i landslaget och fick representera Sverige i Nordiska masterskapen, ett
masterskap dar han vinner en silvermedalj.

63
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Fo6lj Varnamo Simsallskap

66
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