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Välkommen
Föräldramöte
2023-03-25
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www.varnamoss.se

En liten tillbakablick

Uppstart
Lägret

Tävlingsnivåer
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Simningens tävlingsnivåer

• Lek som tävling
• Tävla på träning
• Instegstävling (nybörjartävling) - Minikamp
• Fortsättningstävling (nybörjare mogna för 

nästa steg och en del regler) –
Ex Vidösternsimmet Sprint

• Tävling med fullständigt regelverk 
(Nationell och internationell).

12 år 
och yngre

13 år 
och äldre

5

www.varnamoss.se

Startar 11.00
Mot framtiden

Träningstider
Aktivitets-
kalender

Fler tränare
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Ny omgång planeras 
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Planerad öppning 13 maj
Värnamobadet 
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Visst du 
att..

…alla 
medlemmar får 

rabatt på 
säsongskort på 
Värnamobadet
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Bli 
supporter-

medlem

varnamoss.se
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Prisutdelning
Minikamp
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Välkommen
Årsmöte - Värnamo Simsällskap 
2023-03-25
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Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
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Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

16
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Omstart och
Generationsväxling

Verksamhetsberättelse 2022
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Verksamhetsberättelse 2022

Återstart

Simskolan: 
607 deltagare!

Värnamobadet –
viktig arena

Utbildning för simlärare 
och funktionärer

Fler sponsorer
Färre BingoLotter

VSS-succé på 
Vidösternsimmet igen

Tävla igen J
Nya tävlingsformer

Ca 60 aktiva i 
träningsgrupperna

Läger och dagläger

4 guld i Para-SM
Landslagsuppdrag

Tältläger på Värnamobadet
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Bra och utvecklingsbart
Förvaltningsberättelse 2022 (balans- och resultaträkning)
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Budget vs utfall (tkr)
Värnamobadet 400 327
Träningsverksamhet 200 416
Bortatävlingar 140 30
Hemmatävlingar 40 38
Sponsorer 200 170
Simskola 515 440
Bingolotter 80 79
Bidrag 400 401
Kansli/ekonomi 110 85

Summa intäkter 2 085 1986

Värnamobadet -280 -226
Träningsverksamhet -1060 -814
Bortatävlingar -330 -227
Hemmatävlingar -20 -89
Sponsorer 0 -0
Simskola -245 -211
Bingolotter 0 0
Bidrag 0 0
Kansli/ekonomi -500 -441

Summa kostnader -2 435 -2008

Resultat -350 -22

20
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Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhets-/räkenskapsåret 2022.
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2022.
10.Fastställande av medlemsavgift

21
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Enskild aktiv medlem 300 kr
Knatte 100 kr
Supportermedlem 150 kr

Medlemsavgift

VSS behöver allt stöd. 
Du som förälder eller 

vem som  helst:
Bli supportermedlem!
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Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhets-/räkenskapsåret 2022.
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2022.
10.Fastställande av medlemsavgift
11.Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
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Verksamhetsplan 2023

Årsmöte 2023-03-25

24
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”
”

Svensk Simidrott i 
världsklass, i ett Sverige 
där alla kan simma.
Svensk Simidrotts vision
”

”25

VSS Vision

VSS är en attraktiv klubb där vår 
simskola är förstavalet och antalet aktiva 
simmare ökar i alla simgrupper.

Vi är en av de ledande simklubbarna 
(topp 3) i Småland och har tävlande lag
på riksnivå. (SUMSIM, JSM, SM)
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”
”

Vi ska på alla nivåer bedriva en verksamhet 
inom simidrott så att den utvecklar och 
engagerar människor i en positiv anda. 
Vi ska utforma vår verksamhet så att den 
genomsyras av framåtanda och glädje och 
ständigt utvecklas och förbättras. 
Alla som är intresserade av simidrott får 
vara med i vår förening.
Värnamo Simsällskaps verksamhetsidé
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”
”

Vi ska på alla nivåer bedriva en verksamhet 
inom simidrott så att den utvecklar och 
engagerar människor i en positiv anda. 
Vi ska utforma vår verksamhet så att den 
genomsyras av framåtanda och glädje och 
ständigt utvecklas och förbättras. 
Alla som är intresserade av simidrott får 
vara med i vår förening.
Värnamo Simsällskaps verksamhetsidé
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Sammanhållning

Trygghet

Attraktiva

Roligt

Kommunikation

Alla

Värnamo Simsällskaps värdegrund
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Sammanhållning

Trygghet

Attraktiva

Roligt

Kommunikation

Alla

Värnamo Simsällskaps värdegrund
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Styrelsen

• Utveckla och planera på kort och lång sikt
• Personal och arbetsgivarfrågor, rekrytering
• Utbildningar (funktionärer, simlärare)
• Arenor: Simhall + Värnamobadet
• Engagera fler i utskott och fördela arbetet i VSS
• Ca 10 styrelsemöten/år

31

Kansli och anställda

• Chefstränare 100%
• Rekrytering till hösten
• Timanställda simtränare + simskoleinstruktörer
• Säsongsanställd Värnamobadet + feriearbetare
• Ekonomi via konsult, ny lösning planeras i vår

32
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Simskoleverksamhet

Mot ett Värnamo kommun där alla kan simma
• Fem omgångar med simskola
• Från Babysim till Vuxencrawl
• Ledarrekrytering
• Utbildning – Simlärarutbildning

33

Simutskottet

• Bedriva simträning med hög kvalitet 
- alla utvecklas mot sina mål

• Rekrytera och utbilda tränare
• Rekrytering av simmare
• Läger
• Tävlings- och aktivitetskalender
• Värna intresset för öppet vatten
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Simutskottet

Måltävlingar
• Minikamper – träna på att tävla
• Simiaden för yngre (maj, december)
• Sum-Sim för ungdomar (juli, november)
• SM/JSM samt och ??? för juniorer/seniorer 

(juni/juli, november)
• Klubbmästerskap (Vid lucia)

35

Tävlingsutskottet

• Arrangera minst två hemmatävlingar
– Burger King Swim (oktober)
– Vidösternsimmet Sprint (februari)

• Arrangera Minikamper (ca 4-5 st)
• Vårsimiaden (maj), 

Östsvenska Simförbundet
• Ungdoms-GP (oktober), 

Östsvenska Simförbundet

Alla simmare 
behöver ha en 
anhörig som är 

utbildad funktionär 
för att vi ska kunna 
arrangera tävlingar.

Se aktiviteter under 
simning på hemsidan 
och planera att delta i 

hemmaarrangemangen.

36
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Värnamobadet

• Öppet 13 maj – 9 september
• Fortsätta att utveckla utbudet
• Träningsverksamhet
• Morgon- och lunchsim
• Dagläger och Fritids
• Öppet för allmänheten
• Simundervisning skolor

Badet kan hyras för 
kalas, klassfester, skol-
eller fritidsaktiviteter.

Detta ger en intäkt för 
VSS samtidigt som vi 
introducerar fler till 

Värnamos oas. 

VSS erbjuder 
privatundervisning.

Skaffa säsongskort 
Supportermedlemmar 

endast 100 kr!
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Supporterutskottet

• Möten och tävlingar – trivsel och fika
– Vidösternsimmet
– Burger King Swim
– UGP
– Lucia

• Garderoben i Gummifabriken
• Inga allmänna säljinsatser 2022

Vill du engagera dig i 
supporterutskottet?

Meddela styrelsen 
eller Joanna 
Forsblom!

38

Sponsorutskottet

• Förnya sponsoravtal
• Värnamobadet sponsorer
• Sponsorpaket
• Engagera flera
• Sponsorsim – potential att 

utveckla

Vet du något företag 
som är intresserade 
av att sponsra VSS 
eller verksamheten 
vid Värnamobadet?

Tipsa eller gå med i 
sponsorutskottet för 

att bidra.

39

Ekonomi

• Budget- och budgetuppföljning
• Bingolotto och Sverigelotter
• Engagemang
• Bidragsansökningar

Är du en fena på att 
hitta och söka 

bidrag eller vill du 
hjälpa VSS med 

ansvar för 
bingolotter? 

Kontakta styrelsen.

40
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Budget
Verksamhetsåret 2023

41

Budget 2023

Värnamobadet 340

Träningsverksamhet 375

Bortatävlingar 0

Hemmatävlingar 60

Sponsorer/försälj 200

Simskolor 440

Bingolotter 40

Bidrag 400

Kansli/ekonomi 85

Budgeterade intäkter 1940

Värnamobadet -250

Träningsverksamhet -970

Bortatävlingar -200

Hemmatävlingar -35

Sponsorer 0

Simskolor -230

Bingolotter 0

Bidrag 0

Kansli/ekonomi -350

Budgeterade kostnader -2035

Resultat - 95
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Verksamhetsplan och 
budget för 2023

Godkänna och fastställa - årsmöte 2023-03-25

43

Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhets-/räkenskapsåret 2022.
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2022.
10.Fastställande av medlemsavgift
11.Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
12.Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner från medlemmarna. 

44
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Styrelsens förslag på ändringar i Värnamo Simsällskaps stadgar

• §2 Tillägg; 
Vårdnadshavare till omyndiga som erlagt 
medlemsavgift är röstberättigade vid årsmöte 
och valbara till förtroendeuppdrag i Värnamo 
Simsällskap.  

• §14 Ny formulering; 
Medlem får inte delta i tävling eller uppvisning 
utan medgivande av styrelsen eller, om denna 
så bestämt, av ansvarig för simutskottet. 

45

Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhets-/räkenskapsåret 2022.
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2022.
10.Fastställande av medlemsavgift
11.Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
12.Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner från medlemmarna. 
13.Beslut om antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen. 
14.Val

I. Föreningens ordförande för en tid av ett år 
II. Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
III. Suppleant i styrelsen för en tid av ett år
IV. Två revisorer för en tid av två år, varav den ene alltid är kvarstående under ett år, jämte två suppleanter 

för en tid av ett år. 
I detta val får styrelsens ledamöter inte medverka.

V. Minst tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till ordförande och 
sammankallande.

VI. Beslut om val där föreningen har rätt att representera med ombud. Ombud till Östsvenska simförbunds 
årsmöte. Ombud till Östsvenska simförbunds höstmöte.
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Val – årsmöte 2023-03-25

Föreningens ordförande för en tid av ett år 

Avgående: Louise Johansson

Valberedningens förslag: 
Omval 1 år: Louise Johansson
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Val – årsmöte 2023-03-25

Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
Kvarstående 1 år: Karolina Rang
Avgående: 
- Martin Mårtensson, Alina Dancea, Bernth Nyberg.
- Joakim Tallbäck, Niclas Stensson (1 år återstående)
Valberedningens förslag:
Nyval 2 år: Nermin Cisic, Karolina Turbok, Annie Olander 
Fyllnadsval 1år: Emil Ebbesson, Merita Gashi
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Val – årsmöte 2023-03-25

Suppleant i styrelsen för en tid av ett år

Avgående: Emil Ebbesson

Valberedningens förslag:
Nyval 1 år: Joakim Tallbäck
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Val – årsmöte 2023-03-25

Två revisorer för en tid av två år, varav den ene alltid är 
kvarstående under ett år, jämte två suppleanter för en tid av ett år. 
Kvarstående 1år: Abbas Siranlou
Avgående: Anna-Karin Stensson

Valberedningens förslag: 
Omval 2 år: Anna-Karin Stensson
Suppleanter: 
Nyval 1 år: Bernth Nyberg + Vakant
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Val – årsmöte 2023-03-25

Minst tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka 
en skall utses till ordförande och sammankallande.
Kvarstående 1 år: Christoffer Arvidsson
Avgående: Pia Bolmgren Svensson, Julia Persson

Nyval 2 år: : Maria Flores Erpel och Julia Persson 
(ordförande och sammankallande)
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Val – årsmöte 2023-03-25

Beslut om val där föreningen har rätt att representera med 
ombud. Ombud till Östsvenska simförbunds årsmöte. Ombud till 
Östsvenska simförbunds höstmöte.

Valberedningens förslag är att ge styrelsen i uppdrag 
att utse ombud i samband med anmälan till 
respektive förbundsmöte.
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Dagordning - Värnamo 
Simsällskaps årsmöte

1. Årsmötets öppnande. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

Val av mötesordförande under punkten 9.
4. Val av protokollsjusterare och rösträknare (2 st).
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
6. Fastställande av föredragningslista/dagordning.
7. Styrelsens berättelse för 2022.

I. Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022.
II. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för 2022.

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under verksamhets-/räkenskapsåret 2022.
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2022.
10.Fastställande av medlemsavgift.
11.Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
12.Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner från medlemmarna. 
13.Beslut om antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen. 
14.Val

I. Föreningens ordförande för en tid av ett år 
II. Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
III. Suppleant i styrelsen för en tid av ett år
IV. Två revisorer för en tid av två år, varav den ene alltid är kvarstående under ett år, jämte två suppleanter 

för en tid av ett år. 
I detta val får styrelsens ledamöter inte medverka.

V. Minst tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till ordförande och 
sammankallande.

VI. Beslut om val där föreningen har rätt att representera med ombud. Ombud till Östsvenska simförbunds 
årsmöte. Ombud till Östsvenska simförbunds höstmöte.

15.Övriga frågor
I. Utdelning av Vidösternsimmets utmärkelser
II. Utdelning av Årets simmare.

54
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Vidösternsimmets utmärkelser
Utmärkelser
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Årets kamrat

Delas ut till en simmare som bidrar till att skapa trygghet åt sina kompisar 
och göra simträningen till en rolig plats utan att störa träningen.

• Albin Tallbäck
• Sarah Andersson

56

Årets knatte

Delas ut till en ny simmare i träningsgrupperna som har visat 
framfötterna och gjort sitt bästa i alla situationer.

• Amna Cisic
• Hugo och Eddie Nilsson
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Årets stjärnskott

Delas ut till en simmare som explosionsartat har utvecklats och tagit 
stora kliv resultatmässigt i sin simkarriär.

• Elsa Dahlberg
• Victor Dancea
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Årets utveckling

En simmare som under året visat på mognad och utvecklats både 
tekniskt och mentalt både vad det gäller träning och tävling.

• Isabella Forsblom
• Casper Tang
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Årets förebild

Delas ut till en simmare som visar vägen och på något sätt gör det 
enklare för andra simmare genom att vara en förebild.

Erik Stensson
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Årets prestation

Delas ut till simmare som genomfört årets största prestation.

• Edvin Söderlind
• Nina Mirkhan
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Årets simmare
Utmärkelser

62

Årets simmare 2022

Motivering

Edvin visar åter att parasimning är möjligt i Värnamo och har ett imponerande år med 
ständig utveckling och där han antar utmaningarna med nyfikenhet. Under 2022 blev 
Edvin uttagen i svenska utmanarteamet och fick representera Sverige på European para 
youth games. Edvin fortsätter träna med ny motivation som gör att han simmar hem fyra 
SM-guld och totalt sex medaljer på SM. SM-resultaten gör att Edvin avslutar året med att 
bli uttagen i landslaget och fick representera Sverige i Nordiska mästerskapen, ett 
mästerskap där han vinner en silvermedalj.

Edvin Söderlind 
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Följ Värnamo Simsällskap

www.varnamoss.se
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