POLICY ALKOHOL, DROGER

Bakgrund

Varnamo Simsallskap ar en ideell férening vars idégrund bygger pa att ungdomar ska
uppfostras till att bli duktiga idrottsman, men framférallt till att bli ansvarstagande
medlemmar i det svenska samhallet. For oss ar det viktigt med gemenskap,
kamratskap och social fostran. Det ar darfor viktigt att barn och ungdomar utvecklas
bade i sitt idrottande men aven till individer som har formaga att sjalva sta for
samhalleligt sunda varden.

Hur ledare och aldre aktiva upptrader har darfor mycket stor betydelse for de varden
som paverkar bilden av klubben och samtidigt ger vagledning fér barn och ungdomar
over hur de ska upptrada.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam alkohol och drog policy dar klubbens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stdd for foreningens medlemmar.
Med anledning av detta har styrelsen har antagit nedanstaende stallningstagande
och riktlinjer inom omradet alkohol och droger.

VSS definition av droger:
Drog ar en substans som ar berusande och/eller beroendeframkallande. Droger ar
med denna definition alkohol, narkotika och vissa lakemedel

POLICY:

Vid all verksamhet i VSS regi dar aktiva idrottsutovare medverkar ar anvandandet av
droger inte tillatet. Pa fester och andra gemensamma sammankomster som
arrangeras av VSS galler de regler som styrelsen faststallt och gallande aldersregler
ska foljas.



Reseledare
Vid ledaruppdrag dar bilkérning ingar ska vederbérande helt
avsta fran alkohol 24 timmar fére resans pabdrjande.

Ungdomsledare
Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar
forebild for sina ungdomar. Det visar klubbens ledare genom att inte:
e dricka alkohol under resa, lager eller inom andra verksamheter dar man deltar
med klubbens ungdomar.
e komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat méte.
e dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningsklader.

VSS ledare ska ha god kdnnedom om den antagna policyn och

minst en gang per ar med sin signatur bekrafta detta.

VSS chaufférer som kor aktiva godkanner policy nar man tar pa sig ett
reseledaruppdrag. Policydokumentet lankas med i varje PM till tavlingar.
Styrelsen ska aktivt, via hemsida och annan féreningsinformation, informera om
policyn.

Policy skall tas upp med alla aktiva i féreningen sa de har kAnnedom om den.

Utgangspunkten ar att Varnamo Simsallskap skall utgéra en trygg miljo. Foraldrar
ska med fortroende kunna lata sina barn/ungdomar delta i klubbens verksamhet.
Detta staller ocksa krav pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Sa skall foreningen agera nar drog och alkoholpolicyn inte foljs av barn och
ungdomar:

Ansvarig ledare tar kontakt med cheftranaren som vidare befordrar arendet till
styrelsen.

Sa skall féreningen agera nér drog och alkoholpolicyn inte f6ljs av reseledare:
Arendet foras upp till styrelsen snarast maijligt.

Sa skall foreningen agera nar drog och alkoholpolicyn inte foljs av
ungdomsledare:
e genomfor enskilt samtal.
e erbjuder hjalp och stéttning.
e om vederbdrande trots detta aterigen ar berusad stangs denne av fran alla
sina ungdomsledaruppdrag.
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