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PM till Vidösternsimmet sprint i Värnamo den 5/2 
 
 

Samling Lördag 5/2 kl.07.50 på läktaren i simhallen. 
 

Slut Lördag 5/2 ca kl12.00 
 

 Alla väntar kvar till alla VSS:are har simmat klart.  

 

Simmare Se bifogad lista. 

 

Medtag Ett glatt humör, tävlingsutrustning, mellanmål.  
Se rutiner för bortatävlingar på hemsidan. 

Mat Medtag mellanmål. 

Tränare Christoffer, Hugo, Frida  

Frågor  Blir du sjuk meddela till 070-690 58 66.  

Har du några frågor är det bara att höra av sig via 0370 – 171  

42, christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fråga i anslutning till  
 träningen.  

 

Övrigt Ingen publik, vill du hjälpa till som funktionär hör av er via mail till  
 tavling@varnamoss.se  

 

Lycka till! 


