
Omklädningsrum vid träning VT 2022 

Måndag A+B Ingång källaren, efter träningen vanliga omklädningsrummen 

 SSY+Röd Källaren 

 Blå+Gul Källaren 

 

Tisdag A+B Källaren 

 Masters Damer, allmänhetens vanliga omklädningsrum 

  Herrar, Enskilda dela upp er i båda enskilda omklädningsrummen 

 

Onsdag A+B Ingång källaren, efter träningen vanliga omklädningsrummen 

 SSY+Röd Källaren 

 Blå+Gul Källaren 

 

Torsdag A+B Källaren 

Master Kommer ombytta ingång via publikentrén duscha utanför ångbastun. 
Vanliga omklädningsrummen efter. 

 

Fredag A+B Källaren 

 

Lördag Blå+Gul Enskilda 

 SSY+Röd Allmänhetens vanliga omklädningsrum 

 

Söndag A+B Allmänhetens vanliga omklädningsrum 

 Masters Allmänhetens vanliga omklädningsrum 


