VERKSAMHETSBERATTELSE
for Varnamo Simsallskap
2017

Ett ar gar fort och detta marks inte minst nar man ska sammanfatta det i en
verksamhetsberattelse till arsmotet. Da gar tiden extra snabbt och helt plétsligt star motet for
dorren!

Varnamo Simsallskap ar en férening med mycket verksamhet, aven om det mesta kretsar kring
att vi bedriver simtraning och simskoleverksamhet, sa forsoker vi hela tiden na nya malgrupper
och bredda sattet vi bedriver var verksamhet. Under 2017 tog vi bland annat initiativ till att
aktivera de boende pa EKB-hemmen, vi startade ater upp babysim uppe pa sjukhuset och vi
startade en traningsgrupp for simning i 6ppet vatten. Manga initiativ till att driva féreningen framat
och for att 6ka verksamheten togs under 2017.

En stor anledning till att vi kunnat 6ka var verksamhet ar den utvidgade sdsongen pa
Varnamobadet. Under de sista dagarna i december blev det dessutom klart att kommunen
fortsatter att hyra badet fram till och med sommaren 2020. Om vi kommer vara de som driver
badet och hur lang sasongen kommer att bli, det kommer att avgoras fran ar till ar.

Andra anledningar till var utékning ar var eminenta tranare Christoffer Arvidsson och Niclas
Stensson, samt att relationen till kommunen forbattrats sedan en komplett Fritidsavdelning
tillskapats av politikerna.

2017 blev aret da vi ater har simmare med landslagsuppdrag. Erik Stensson representerade
Sverige i NUM, Nordiska Ungdomsmasterskapen, som detta ar avgjordes pa Fardarna. Det var
spannande att folja simningarna via strommande TV och fa héra familjen skrika “vi skiter i
dansken” nar kameran vinklades sa att Erik ej var i bild.

Antalet simmare i trdningsgrupperna okar, vilket ar mycket positivt. Dock har vi ju inte
obegransad tillgang till den bassangyta som finns tillganglig i Varnamo simhall, utan vi far forséka
optimera det som vi blir tilldelade och utnyttja banorna s& mycket det bara gar.

Samarbetet med var systerforening Vidésternsimmets Ideella Férening (VIF) har under aret
fordjupats. Forutom samarbetet kring sjalva Vidoésternsimmet, s& har vi dopt om var simtavling
Apladalen Sprint till Vidosternsimmet Sprint och till denna har VIF sponsrat med bla medaljer och
kostnaden fér bassanghyra under tavlingsdagarna.

Det finns mycket som gar ratt vag fér VSS nu och en positiv anda praglar féreningen. Tank om vi
aven kunde fa politikerna att dra upp riktlinjerna fér en ny simhall!

Varma Simmarhalsningar
er ordférande Christer Ringblom
pa styrelsens vagnar



STYRELSE OCH ANSTALLDA

Den av arsmotet 2017-03-28 utsedda styrelsen har haft foljande sammansattning.

Ordférande Christer Ringblom

Vice ordférande Birgitta Jingmark, simsektionen

Sekreterare Lisa Runeqvist, styrelsens simskoleansvarige
Kassor Abbas Siranlou

Sponsorsektion Bernth Nyberg

Supportersektion Pia Bolmgren Svensson

Ledamot Razvan Nichetelea

Suppleant Asa Karlsson

Adjungerad Christoffer Arvidsson

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda sammantraden inklusive det
konstituerande styrelsematet.

Revisorer
Revisorer under aret har varit Jessica Henningson och Michael Mann

Valberedning
Ordforande fér valberedningen har under aret varit Mikael Jansson, ledaméter Anna-Karin
Stensson och Laura Usurelu.

Ombud
Christer Ringblom och Christoffer Arvidsson deltog pa Ostsvenska Simférbundets Hostmote.

Uppdrag
Niclas Stensson ar ledamot i Ostsvenska Simférbundets styrelse.

Anstallda
Chefstranare: Christoffer Arvidsson, heltid
Ekonomi: Berit Jansson, i minskande omfattning under aret.



EKONOMISEKTIONEN

Den ekonomiska trenden var mycket positiv under 2017 och vi har fortsatt en valdigt stabil
ekonomisk grund att st& pa. Okad férséljning av Bingo- och Sverigelotter, en rejél sponsorintakt,
popular simskoleverksamhet och tavlingsarrangemang.

Lottférsaljning

Forsaljningen av saval Bingolotter som Sverigelotter har fortsatt att ka under 2017. Vinsten fran
forsaljningen fortsatter att vara en central inkomstkalla fér VSS. Under hésten skrev Varnamo
Nyheter att vi var den ledande foreningen vad galler férsaljning av Bingolotter i Jonkdpings lan.
Vara tre aterforsaljningsstallen ICA Kvantum, ICA Matjatten och OKQ8 Halmstadvagen, har en
stor del i detta, liksom var fantastiska Maj-Britt Gustafsson som varje vecka lamnar ut, hamtar in
och redogor for forsaljningsutfallet.

Varnamodagarna

VSS gavs aven i ar tillfalle att arbeta som vardar under Varnamodagarna. En hel mangd
arbetspass med varierande I&ngd och arbetsinsats blev vi tilldelade. | samarbete med ett antal
andra féreningar I6ste vi vart uppdrag tillsammans med glada féraldrar och aldre aktiva under
I6rdagskvallen och sena natten.

Varnamobadet
Badet har under 2017 varit 6ppet for allmanheten under tiden 24 maj-16 september. Badet har
dessutom nyttjats av skolor, fritids och férskolor.

For VSS ar verksamheten pa Varnamobadet av stor betydelse pa manga satt. Vi har full tillgang
till bassangytan och kan bestamma vara traningstider och simskoletider sjalva. Vi kan erbjuda
vara ungdomar sommarjobb och vara simmarbarn kan fa meningsfull sysselsattning pa daglager.
Dessutom ger det oss chans till nyrekrytering.

Sasongen 2017 utdkades och kommer aven under 2018 att vara férlangd. Tack vare den
utdkade sasongen kunde vi bredda var simskoleverksamhet, infora simgaranti samt na nya
malgrupper, sdsom EKB-hemmen. Vi hade aven ett samarbete med féreningen Internationella
Vanner och Varnamo kommuns fritidsavdelning och hjalpte elever fran Rorstorspsskolan med
vattenvana och siminlarning. Regionfastigheter och Varnamo kommun har ett avtal gallande
Varnamobadet som stracker sig éver sommaren 2018, 2019 och 2020.

P& Varnamobadet ansvarade Elvira Davidsson och Frida Finnander fér schemalaggning och
bokningshantering. De arbetade dven pa badet tillsammans med Agnes Vejklint, Astrid Mann,
Clara Rénnang, Ellen Nilsson, Elsa Vejklint, Erik Stensson, Linus Wernlid, Lovisa Svensson,
Noah Svensson, Oleg Serdjukov, Rebecca Bramgren, Robin Pettersson och Veronica Kjoller



SIMSEKTIONEN

Under varterminen har antalet aktiva varit 73 simmare i de olika grupperna listade nedan.
Traningsgrupper: A, B, SSY, Rdéd, Bla, Gul. Dessutom har vi haft crawlskolor och masters.

Tranare: Christoffer Arvidsson har under aret varit anstalld som tranare pa tider och nivaer enligt
ovan redovisning av anstalld personal. Tranare under aret har ocksa varit Noah Svensson, Elsa
Vejklint, Linus Wernlid, Niclas Stensson och Michael Mann.

Simundervisning

Anna-Karin Stensson har fortsatt varit ansvarig for simundervisningen under aret. Férsok att
rekrytera en person med det ansvaret har gjorts under 2017, men utan resultat. Styrelsen sdker
vidare efter en 75% anstallning. Styrelsens simskoleansvariga sedan hosten 2017 ar Lisa
Runeqyist. Vi anvander SportAdmin mer och mer och uppmanar medlemmarna att om mgjligt
direktbetala sina fakturor via systemet, da det minskar hanteringen av betalningarna avsevart. Vi
forsoker halla en hog kvalitet pa var simundervisning och utbildar kontinuerligt nya ledare.
Tillsammans med Ostsvenska Simforbunet genomférdes i januari 2017 en ny utbildning med
namnet Simidrottsledare BAS. En enklare utbildning som ger den som vill testa att jobba som
simskoleassisten en snabbare vag till att komma igang. Rekrytering och utbildning av timanstallda
simidrottsledare har fortsatt hogt fokus for styrelsen.

Totalt har vi kunnat erbjuda 42 simskolegrupper fran Baddare till Vuxencrawl (inkl 6ppet
vattenkurs), férdelade éver var, sommar och host:

Varterminen 201 deltagare
Sommarsimskola 1 62 deltagare
Sommarsimskola 2 41 deltagare
Hostterminen 176 deltagare

Under hosten startade vi ater upp Babysim (23 barn) och Smabarnssim (6 barn). Ansvarig Frida
Rydstedt tillsammans med Elsa Vejklint.

Simskoleinstruktorer under aret har varit:

Alexandra Carlstrém, Axel Stefansson, Elsa Vejklint, Agnes Veljklint, Frida Enoksson, Mikael
Jansson, Oleg Serdjukov, Sabina Johansson-Kullman, Veronica Kjoéller och Frida Falt.

For forsta gangen i klubbens historia startade vi en traningsgrupp for simning i 6ppet vatten. 12
deltagare tranade fran maj fram till och med augusti. Ledare for denna grupp var Niclas
Stensson, Mikael Jansson, Elvira Davidsson med inhopp av Adam Svensson.

Med stod fran Medborgarforvaltningen genomfordes simskola for boende pa EKB-hem. 15
deltagare larde sig under tre sommarveckor badvett, vattenvana och simteknik. De Iarde sig aven
HLR samt det sociala med att fika. Ledare var Elsa Vejklint, Linus Wernlid och Veronica Kjoller.

| ett samarbete med Internationella Vanner fick 12 elever fran Rorstorpsskolan stéd i
siminlarningen. Sex tillfallen genomférdes och ledare var Christoffer Arvidsson.



Lager i VSS regi

Datum Ort Grupp Antal Ledare

2-5 januari Gislaved A, B 11 simmare Christoffer

7-8 januari Gnosj6 SSY, Rdd, Bla, | 20 simmare Niclas, Elsa

Gul

24-26 februari | Veckoslut, A, B 8 simmare Christoffer
Varnamo

Vecka 25-27 Daglager pa SSY, Raéd, BIa, | 34 deltagare Personalen pa

32-33 Varnamobadet Gul Varnamobadet

17-18 juni Taltlager, Alla 19 simmare Niclas, Michael,
Varnamobadet Elsa

29/9-1/10 Gislaved A, B, SSY 17 simmare Christoffer,

Niclas
30/9- 1/10 Gnosjo Rod, Bla, Gul 21 simmare Elsa, Sabina,
Michael

28-29 oktober | Varnamo, SSY, Rod, Bla, | 18 VSSare Noah + tillresta
kategori 4 for Gul samt klubbars ledare
OSSF klubbar i F-lan

Lager i Ostsvenska Simférbundets regi
Datum Lager Ort Simmare
12-14 maj Kategori 3 lager | Gislaved Jennifer Jingmark,
Robin Pettersson
30 maj - 8 juni | Kategori 2 lager | Caella, Spanien | Erik Stensson

Lager i Svenska Simférbundets regi

Datum

Lager

Ort

Simmare

25-28 maj

Forlager NUM/
Nordic AGC

Boras

Erik Stensson




Tavlingar

Landslagsuppdrag
Erik Stensson

Nordiska Ungdomsmasterskapen (NUM)/Nordic Age Group Championship, 8-9 juli i Vagur,
Fardarna

Erik Stensson tog sammanlagt fem medaljer, tva silver pa 200 och 400 medley samt tre
brons i lagkapperna 4x100 medley, 4x100 fritt och 4x200 fritt. VSS klubbrekord pa de

individuella strackorna fick sig en sankning.

Nationella masterskap

30 juni-4 juli, SM/JSM (50) Boras
Erik Stensson

Erik var ensam deltagare fran VSS pa ute-SM och simmade 3 distanser 200 och 400 me samt
100 br. Basta juniorplacering, 16:e pa 200 me

1-5 november, SM/JSM (25) i Jonkoping
Erik Stensson

Erik var ensam deltagare fran VSS pa SM och simmade 6 distanser 100 och 200 me, 50, 100
och 200 br samt 200 ry. Erik noterades for tva klubbrekord.

12-16 juli, SUM-SIM i Malmo
Erik Stensson, Robin Pettersson och Jennifer Jingmark.

Erik gjorde ett mycket bra Sum-Sim i 50m bana och tog tre guld och ett silver.
Forstaplaceringarna kom pa 100 br, 200 me och 100 fj. Andraplatsen togs pa 200 br. Robin och
Jennifer simmade bada 100 fj.

11-12 november, SUM-SIM region i Jonkoéping

Hela 16 st simmare som gjorde manga bra prestationer och personliga rekord. Erik kvalade sig
vidare i klassen 15-16 ar och satte tre nya klubbrekord.

8-10 december, SUM-SIM Riksfinalen i Eskilstuna
Erik Stensson

Erik Stensson hade ater kvalat in sig pa sju grenar. Tyvarr var han inte helt frisk under tavlingen
och fick avsta nagra starter. Basta placering blev fjardeplaceringen pa 200 me. Han passade
aven pa att satta tva klubbrekord.

Region- och distriktstavlingar
VSS i DM-tavlingar
VSS placerade sig som 7:e klubb i sammanstallning.



DM medaljer 50m JDM medaljer 50m
2 silver Erik Stensson 200me och 400 me 1 guld Erik Stensson 200 me
1 silver Erik Stensson 400 me

KLUBBPOANG
Férening JDM (50) DM (50) JDM (25) DM (25) SUM-SIM reg. TOTALT
1 Jénkdpings Simsillskap 1561.0 34185 2164,0 4530,0 1193.0 12 866.5
2 Linkdpings Allmanna S5 1317.0 37385 1128,0 4 206.,0 1147.0 11 537.5
3 MNorrkopings Kappsimningsklubb 767.0 13005 634.0 1147.5 431,0 42800
4 Kalmar Simsallskap 368,0 576,0 506,0 1161,0 3590 28700
5 Vaxjo Simsallskap 258,0 4170 336,0 726,0 593.0 2 330,0
6 Vasterviks Simsallskap 104.0 147.0 3240 6750 108.0 1 358.0
7 Varnamo Simsallskap 208,0 2850 128.0 177.0 280,0 1078.0
8 Oskarshamns Simsallskap 193.0 2685 64.0 87.0 205.,0 817.5
9 Massjo SLS 134.0 162.0 81.0 94.5 73.0 544 .5
10 Motala Simsallskap 22,0 240 29,0 171.0 192.0 498.,0
11 Alvesta Simsallskap 128.0 147.0 54.0 72,0 18.0 419.0
12 Ljungby Simsallskap 42.0 57,0 74,0 129.0 68,0 370,0
13 Hvetlanda Simsallskap 28,0 27.0 12,0 15.0 93.0 175.0
14 Simklubben Blakulla Oskarshamn 40.0 40.0
15 Almhults Simsallskap 12,0 15.0 9.0 36,0

Simiaden

Varsimiaden
VSS hade kvalat in med 12 individuella simmare och 3 lag till finalen i Nassj6. Totalt tog VSS 3
silver och 2 brons. Dessa simmades hem av Victor Usurelu, Nina Mirkhan och flickor 11-lag

Hostsimiaden
VSS hade 29 simmare pa plats i Kalmar och tog sammanlagt 55 medaljer varav 17 guld.

Lanstrofén

Under 2017 hade 11 simmare blivit uttagna att representera Jonkdpings lans lag i tavlingen
Lanstrofén som avgjordes i Linkdping, Hanna Mirkhan, Jennifer Jingmark, Pavle Skoric, Anton
Backman, Jonathan Thelin, Hugo Ringblom, Hilma lhreborn, Nina Mirkhan, Mara Nichitelea,
Emelie Jansson och Vincent Nyberg. Jénkdpings 18n blev tvaa i tavlingen som Ostergétland
vann.

Klubbmasterskap

Klubbmastare 2017

Herrar Erik Stensson 1929 poéang
Damer Lovisa Svensson 1383 poang
Pojkar A Anton Backman 1353 poang
Flickor A Siri Balter 1380 poang
Pojkar B Vincent Nyberg 838 poang
Flickor B Nina Mirkhan 1571 poang
Nybdrjare Viggo lhreborn 218 poéang

Veteraner Niclas Stensson 283 poang



Segrare i familjelagkappen blev lag Stensson med laguppstallningen Ella, Erik och Niclas
Stensson.

Klubbrekord och Aldersklassrekord 2017

Klubbrekord (25m)

400 fr  Erik Stensson 4.08,54 2017-11-12 Sum-Sim Reg, Jonkdping
50 fj Erik Stensson 26,32 2017-12-10 Sum-Sim Riks, Eskilstuna
100 fj Erik Stensson 56,81 2017-11-12 Sum-Sim Reg, J6nkdping
100ry Erik Stensson 1.00,16 2017-11-11  Sum-Sim Reg, Jonkoping
200 ry Erik Stensson 2.09,17 2017-11-03 SM/JSM, Jonkoping

100 me Erik Stensson 59,46 2017-11-01  SM/JSM, J6nkdping

200 me Erik Stensson 2.07,83 2017-12-09 Sum-Sim Riks, Eskilstuna

Klubbrekord (50m)

100 br Erik Stensson 1.07,52 2017-07-13 Sum-Sim 50m, Malmo

200 br Erik Stensson 2.29,72 2017-07-16  Sum-Sim 50m, Malmo

100 fj Erik Stensson 58,11 2017-07-15 Sum-Sim 50m, Malmo

50ry  Robin Pettersson 30,01 2017-04-30 Rosenlundsbadet Sprint, Jkpg
100 ry Erik Stensson 1.05,27 2017-04-28 Rosenlundsbadet Sprint, Jkpg
200 me Erik Stensson 2.13,35 2017-07-09 Nordic AGC, Farbarna

400 me Erik Stensson 449,17 2017-07-08 Nordic AGC, Fartarna
Aldersklassrekord

Inga nya aldersklassrekord registrerades under 2017

SPONSORSEKTIONEN

Arets stora handelse inom sektionen ar aterinférandet av “Sponsorsimmet”. Denna gang med
delat fokus pa barndiabetes TYP-1 och var egen verksamhet. Nastan samtliga ungdomar i
foreningen stallde upp och simmade allt de férmadde under 1 timmes tid, 10.00-11.00. Totalt
simmades det 120 750 meter, vilket var en bit dver férvantan. Framférallt bidrog vara allra minsta
simmare for en heroisk insats.

Aven privata bidrag till Sponsorsimmet lamnades och totalt kunde vi samla in 36 583 kr till
vardera konto.

Klubben har ocksa erhallit privata bidrag fran kunder till Aktiv Sol i Nébbele AB. Foretaget har
hjalpt sina kunder med ansékningar av bidrag via Bixia Miljéfond och samtidigt uppmanat dem att
inbetala ca 10% av dessa till klubbens ungdomsverksamhet.

Ett antal nya sponsorer har tillkommit pa var sponsorvagg. Vi har aven ersatt sponsorskylten runt
var resultattavia med en uppdaterad logotype for Gjuteriteknik, vilket talar for att de vill vara med
oss i manga ar framover.

Vi har aven under aret haft fortsatt bra kontakt med vara huvudsponsorer; Varnamo Energi och
Finnvedsbostader.



Enligt arsredovisningen for 2017 har totalt 297 915 kr inkommit till klubben.

TAVLINGSSEKTIONEN
VSS arrangerade tva uppskattade simtavlingar i Varnamo simhall under 2017.

Forst ut var den Vidésternsimmet Sprint som gick av stapeln 4 februari.

Tavlingen lockade totalt 130 simmare och gav 625 starter.

Deltagande féreningar var Anderstorp, Gnosjo, Gislaved, SK Laxen, Ljungby, Oskarshamn,
Smalandsstenar, Tranas , Hvetlanda , Vaxj6 och Varnamo. Aven en simmare fran Malta deltog.

Under hdsten genomférde vi en populdr Burger King Swim som gick av stapeln den 7 Oktober.
Tavlingen lockade manga simmare, 155 stycken och gav ca 450 starter:

Deltagande féreningar: Alvesta , Anderstorp , Eksjo, Ljungby, Markaryd, Oskarshamn,
Smalandsstenar, Olands SK, Hvetlanda och Varnamo.

Under aret genomférdes aven ett flertal minikamper och klubbmasterskap.

Viddsternsimmet genomférdes for 7:e gangen 2017 tillsammans med var systerférening
Vidosternsimmets Ideella Férening. VSS ansvarade aven i ar for tidtagningen, i vilken simmarnas
passertider kunde féljas i realtid online. VSS stallde upp med funktionarer vid start, mal och vid
depaerna. Arrangemanget bjéd som vanligt pa manga enastdende prestationer, men aven pa ett
storre fokus pa tavling da 6km-strackan numera ingar i Svenska Simforbundets Open Water
Trophy.

INFORMATIONSSEKTIONEN

Hemsidan

Var hemsida www.varnamoss.se har under slutet av 2017 flyttats till var nya plattform som ar en
del av SportAdmin. Nytt utseende och nya menyer att navigera bland, men framforallt enklare fér
de som ska publicera innehall p4 hemsidan. Vi upptacker fortfarande saker som saknas och som
behover andras, men detta ar ett projekt som hela tiden fortgar.

Facebook

VSS har en grupp pa Facebook, Varnamo simsallskap, VSS, dar vi har 311 (290 férra aret)
medlemmar. Dar kan varje medlem lagga upp bilder fran tavlingar, eller posta fragor. Det ar en
grupp dit alla valkomnas som har hjarta foér VSS och pa nagot satt haft med VSS att géra samt
GILLAR att vara VSS-are.

VSS har aven en officiell sida pa Facebook pa vilken vissa utvalda representanter kan lagga ut
information i féreningens namn. Facebook-sidan har 510 (389) féljare och administreras av
ordférande, chefstranare och Niclas Stensson.

Instagram
Pa VSS officiella Instagramkonto publiceras kontinuerligt bilder fran traningar, tavlingar och lager.


http://www.varnamoss.se/

Kontot administreras framfdrallt av trdnarna, men handhas aven av de aktiva simmarna sjalva
vaxelvis.

Press

VSS har fortsatt att skicka ut information till olika medieredaktioner infor och efter tavlingar vilket
har medfért en del uppmarksamhet, bland annat reportage fran vara hemmatavlingar samt
personportratt av Erik Stensson infor SUM-SIM.

UTMARKELSER

Lérdagen den 16 december firades Lucia i simhallen i samband med minikamp. Har delade
Vidosternsimmets Ideella Foérening ut ett antal stipendier:

Arets kamrat: Hilma lhreborn, Noah Svensson; Bista uppfdrande, instéllning och vilja: Hugo
Ringblom, Lovisa Svensson,; Arets knattesimmare: Elsa Dahlberg, Victor Usurelu; Arets
utveckling: Siri Balter, Anton Backman; Arets stjarnskott: Nina Mirkhan, Jonathan Thelin;
Arets prestation: Jennifer Jingmark, Erik Stensson.

Prestationsbeldning

Det ar en tradition inom Varnamo Simsallskap att utse arets simmare och det har gjorts aven
2017. Det ar chefstranaren Christoffer Arvidsson som bedémt arets prestationer och utifran den
analysen utnamnt arets simmare. Vem det blev avsldjas pa arsmétet och redovisas med
motivering separat.

Varnamo 2018-03-07

Styrelsen i Varnamo Simsallskap

Christer Ringblom, ordférande

Birgitta Jingmark, vice ordférande

Abbas Siranlou, kassér

Lisa Runeqvist, sekreterare

Bernth Nyberg, sponsorssektionen

Pia Bolmgren Svensson, supportersektionen
Razvan Nichitelea

Asa Karlsson, suppleant

Christoffer Arvidsson, adjungerad simsektionen



